
Dit	is	groenlof,	het	lijkt	er	totaal	niet	op	maar	het	is	familie	van
witlof.	Ook	qua	teelt	is	het	niet	te	vergelijken	met	witlof.	De
smaak	daarentegen	komt	behoorlijk	in	de	buurt	van	witlof.
Groenlof	is	lekker	als	salade	wanneer	je	van	bitter	houdt,	maar
je	kunt	het	ook	roerbakken,	stoven	of	koken.	Je	kunt	het
klaarmaken	zoals	je	witlof	bereidt,	maar	ik	vond	een	lekker
recept	met	pasta	van	"De	tuin	of	tafel".	Het	recept	in	de	link	is
met	gehakt	maar	wij	hebben	het	zonder	gemaakt	en	wat	extra

Bekijk	de	webversie

Zomer	of	herfst?
Vandaag	is	het	1	september	en	dat	is	het	begin	van	de	meteorologische	herfst.	Maar	volgens	de
astrologische	kalender	is	het	nog	3	weken	zomer.	Dus	is	het	nu	dan	zomer	of	herfst?	Op	de	tuin
is	het	van	allebei	wat.	De	herfstgewassen	staan	er	mooi	bij.	Er	is	voor	de	liefhebber	al	palmkool
en	boerenkool	te	oogsten,	er	zijn	al	pompoenen	en	de	eerste	spruiten	dienen	zich	aan.	Met	de
wortels	gaan	we	ook	bijna	over	op	de	winterpeen.	Tegelijkertijd	genieten	we	nog	van	echte
zomerse	gewassen	als	tomaat,	paprika	en	watermeloen.	Het	weer	is	na	de	bui	van	vannacht
ook	nog	heerlijk	zomers	de	komende	weken	met	temperaturen	boven	de	20	graden	en	niet	veel
regen,	al	zou	het	wat	die	regen	betreft	wel	wat	herfstiger	mogen.	
Al	met	al	is	september	een	mooie	maand,	echt	een	maand	van	overgang.	Ik	houd	er	wel	van!

Wat	eten	we	in	de	herfst?
Voorlopig	smullen	we	nog	van	alles	wat	er	op	dit	moment	te	oogsen	is	en	daar	komt	eigenlijk
alleen	maar	meer	bij.	Er	is	paksoi	en	chinese	kool	in	aantocht	en	ook	de	bloemkolen	beginnen

zich	te	vormen.	Daarnaast	is	het	tijd	om	zuurkool	te	gaan	maken	zodat	we	over	een	goede
maand	de	eerste	portie	zuurkool	kunnen	eten.	Qua	bladgroenten	is	de	eerste	groenlof	te

oogsten	en	komt	er	weer	andijvie	aan	en	winterpostelein.

Groenlof	recept

https://het-plukparadijs.email-provider.eu/web/idgdvgfaxf/pgpgvosriu?lp-t=1756754417


champignons	toegevoegd.

Pasta	met	groenlof,	champignons	en	roomkaas

	

De	bloemen	hebben	wat	minder	aandacht	gekregen	dan
eigenlijk	de	bedoeling	was.	Toch	zijn	er	mooie	boeketten
gemaakt	en	is	er	nog	steeds	genoeg	te	plukken.	Ik	verwacht
zeker	nog	de	hele	maand	wel	bloemen	te	kunnen	plukken.
Een	bos	bloemen	varieert	in	prijs	van	7	tot	15	euro,	afhankelijk
van	de	grootte.	

Naast	de	verse	boeketten	heb	ik	ook	bloemen	geplukt	om	te
drogen.	Zo	op	het	eerste	oog	lijkt	dat	goed	gelukt.	Door	de
bloemen	te	drogen	kun	je	ook	in	de	winter	genieten	van	een
mooie	bos	bloemen	lokaal	geteeld.	

Facebook Instagram Website

Prijsinformatie	groentenabonnement

Bloemenpracht

Prijsinformatie	bloemenabonnement

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	info@plukparadijs.nl	toe	aan

uw	adresboek.
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